財團法人天主教會嘉義教區附設雲林縣私立聖愛幼兒園
113年2月份餐點表

	 日期
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心
	自我檢核

	2/01
	四
	陽春麵
	白飯 、番茄炒蛋、蘿蔔燉肉 空心菜魚干湯
	紅豆紫米粥
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	2/02
	五
	饅頭  牛奶
	蔬菜肉絲炒麵、 味增豆腐湯、水果
	蘿蔔糕湯
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	2/05
	一
	  麻油麵線湯
	圍爐吃火鍋

	南瓜粥
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	2/06
	二
	水餃
	 豬肉咖哩飯、甘藍大骨湯

	放假
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	2/07
	三
	
	
	
	

	2/08
	四
	
	春
	
	

	2/09
	五
	
	節
	
	

	2/12
	一
	
	假
	
	

	2/13
	二
	
	期
	
	

	2/14
	三
	
	
	
	

	2/15
	四
	陽春麵
	 白飯、蘑菇炒豬柳、番茄炒蛋、黃瓜魚丸湯
	南瓜粥
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	2/16
	五
	饅頭 紅棗茶
	     鮪魚火腿炒飯  青菜豆腐湯  水果
	客家粄條湯
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	2/17
	 六
	關東煮
	   蘑菇番茄義大義肉醬麵、蘿蔔排骨湯
	茶葉蛋 麥茶
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	2/19
	一
	芙蓉蟹棒粥
	白飯、香滷豆乾海帶、炒青菜、玉米蛋花濃湯
                  水果
	紅豆紫米
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	2/20
	二
	吻仔魚粥
	         火腿蛋炒飯、甘藍大骨湯
	餐包 水果茶
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	2/21
	三
	麥片 牛奶
	 白飯 紅燒雞肉 青菜  大黃瓜魚丸湯  水果
	蘿蔔糕湯
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	2/22
	四
	油豆腐粉絲湯
	白飯、黑輪滷肉、番茄豆腐炒蛋、金針肉絲湯 
	蔬菜湯餃
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	2/23
	五
	高麗菜瘦肉粥
	 金瓜米粉   甘藍大骨湯 水果
	  葡萄吐司 
麥茶 
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	2/26
	一
	雞蛋麵線
	白飯、素肉燥滷車輪、炒青菜、豆腐味曾湯
水果
	綠豆薏仁湯
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	2/27
	二
	芋泥包 麥茶
	    白飯、酥炸肉片、蕃茄炒蛋、蔬菜湯
	陽春麵
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	2/28
	三
	
	228放假 
	
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	2/29
	四
	鍋燒意麵
	  蘋果雞肉咖哩飯、蘿蔔魚丸湯 
	蔬菜湯餃
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	
	＊如遇特殊情形或慶典活動時，本園餐點將作適當調整。
＊響應世界地球日，全球蔬食一日計畫，週一:蔬食料理，無肉日。
＊本園肉品一律使用國產豬。

＊響應環保概念，不分發紙本菜單，菜單將發佈於班級line中並同步公告於「聖愛幼兒園」網站。
            


