財團法人天主教會嘉義教區附設雲林縣私立聖愛幼兒園
115學年度第一學期   115  年        8 月份餐點表
	
日期
	
星期
	
上午點心
	
午	餐
	
當季
水果
	
下午點心
	餐點類別檢核

	
	
	
	
	
	
	全榖根莖類
	豆魚肉蛋類
	蔬菜類
	水果類

	3
	一
	白粥   素肉鬆
	油麵、素肉羹
	水果
	開學日半天
	🗸
	🗸
	🗸
	🗸

	4
	二
	小米粥
	白飯、香酥雞塊、胡蘿蔔炒蛋、酸菜豬血湯
	水果
	南瓜瘦肉粥
	🗸
	🗸
	🗸
	🗸

	5
	三
	肉絲冬粉湯
	白飯、雞肉蘋果咖哩、芹菜貢丸湯
	水果
	西米露
	🗸
	🗸
	🗸
	🗸

	6
	四
	雞茸蔬菜粥
	水餃、酸辣湯
	水果
	水果果凍
	🗸
	🗸
	🗸
	🗸

	7
	五
	肉燥米粉湯
	白飯、肉燥魯豆干、青江菜炒鮮菇、黃瓜丸子湯
	水果
	古早味鹹粥
	🗸
	🗸
	🗸
	🗸

	10
	一
	滑蛋麵線
	白飯、照燒豆腐、薑絲悶冬瓜、番茄蛋花湯
	水果
	黑糖粉圓
	🗸
	🗸
	🗸
	🗸

	11
	二
	什錦麥片  牛奶
	番茄義大利肉醬麵、玉米濃湯
	水果
	麻油雞蛋麵線
	🗸
	🗸
	🗸
	🗸

	12
	三
	牛奶饅頭  麥茶
	白飯、馬鈴薯燉肉、甜不辣炒小黃瓜、紫菜蛋花湯
	水果
	香菇米粉湯
	🗸
	🗸
	🗸
	🗸

	13
	四
	小米粥
	玉米火腿蛋炒飯、金針花肉絲湯
	水果
	芋頭西米露
	🗸
	🗸
	🗸
	🗸

	14
	五
	鮪魚玉米粥
	白飯、筍乾滷肉、清炒高麗菜、紫菜蛋花湯
	水果
	茄汁鯖魚麵
	🗸
	🗸
	🗸
	🗸

	17
	一
	什錦冬粉湯
	白飯、三杯麵腸、絲瓜燴雞蛋、薑絲海帶芽湯
	水果
	古早味粉圓
	🗸
	🗸
	🗸
	🗸

	18
	二
	吻仔魚粥
	白飯、香菇肉羹
	水果
	鍋燒意麵
	🗸
	🗸
	🗸
	🗸

	19
	三
	蔬菜水餃湯
	白飯、香菇丸滷肉、韭菜花炒豆干、薑絲冬瓜湯
	水果
	茄汁鯖魚麵
	🗸
	🗸
	🗸
	🗸

	20
	四
	陽春麵
	白飯、洋蔥炒豬柳、蔥花蛋、榨菜肉絲湯
	水果
	紅豆湯
	🗸
	🗸
	🗸
	🗸

	21
	五
	關東煮
	滑蛋菇菇雞肉燴飯、白菜餛飩湯
	水果
	什錦湯麵
	🗸
	🗸
	🗸
	🗸

	24
	一
	吐司    牛奶
	白飯、香菇魯麵輪、蒜炒花椰菜、番茄豆腐湯
	水果
	南瓜濃湯
	🗸
	🗸
	🗸
	🗸

	25
	二 
	黑糖饅頭  桂圓茶
	白飯、梅干滷肉、蒜炒空心菜、蘿蔔貢丸湯
	水果
	雞絲麵
	🗸
	🗸
	🗸
	🗸

	26
	三
	蔬菜蘿蔔糕湯
	夏威夷鳳梨炒飯、青菜豆腐湯
	水果
	冬瓜茶凍
	🗸
	🗸
	🗸
	🗸

	27
	四
	[bookmark: _GoBack]關東煮
	白飯、香菇肉燥、金黃玉米蛋、味噌湯
	水果
	廣東粥
	🗸
	🗸
	🗸
	🗸

	28
	五
	皮蛋瘦肉粥
	白飯、麻婆豆腐、蒜香菜豆、蘿蔔大骨湯
	水果
	地瓜綠豆甜湯
	🗸
	🗸
	🗸
	🗸

	31
	一
	玉米濃湯
	什錦素炒麵、青菜豆腐湯
	水果
	紅豆紫米粥
	🗸
	🗸
	🗸
	🗸

	食材來源一律使用國產豬肉(當天市場採購溫體豬肉)
◎每日餐點均含全榖雜糧類、豆魚蛋肉類、蔬菜類及水果類等四大類食物。餐點內容以時令季節所取得的盛產食材為主，但必要時會有適時變動。
◎ 響應世界地球日，全球蔬食一日計畫，週一:蔬食料理，無肉日
◎ 菜單同步公告於「聖愛幼兒園」網站




°]¹Îªk¤H¤Ñ¥D±Ð·|¹Å¸q±Ð°Ïªþ³]¶³ªL¿¤¨p¥ß


¸t·R


¥®¨à¶é


 


11


5


¾Ç¦~«×²Ä


¤@


¾Ç´Á


 


  


1


1


5


 


 


¦~


       


 


8


 


¤ë¥÷À\ÂIªí


 


 


日


期


 


 


星


期


 


 


上午


點心


 


 


午


 


餐


 


 


當季


 


水果


 


 


下午


點心


 


餐點類別檢核


 


全


榖


根


莖


類


 


豆


魚


肉


蛋


類


 


蔬


菜


類


 


水


果


類


 


3


 


一


 


白粥


   


素肉鬆


 


油麵、素肉羹


 


水果


 


開學日半天


 


??


 


??


 


??


 


??


 


4


 


¤G


 


¤p¦Ìµ°


 


¥Õ¶º


¡B


­»¶pÂû¶ô


¡B


­JÅÚ½³ª£³J


¡B


»Äµæ½Þ¦å´ö


 


¤ôªG


 


«n¥Ê½G¦×µ°


 


??


 


??


 


??


 


??


 


5


 


¤T


 


¦×µ·¥V¯»´ö


 


¥Õ¶º¡B


Âû¦×Ä«ªG©@­ù


¡B


ªàµæ°^¤Y´ö


 


水果


 


西米露


 


??


 


??


 


??


 


??


 


6


 


四


 


雞茸蔬菜粥


 


水餃、酸辣湯


 


水果


 


水果果凍


 


??


 


??


 


??


 


??


 


7


 


五


 


肉燥米粉湯


 


白飯、


肉燥魯豆干


、


青江菜炒鮮菇


、


黃瓜丸子湯


 


水果


 


古早味鹹粥


 


??


 


??


 


??


 


??


 


10


 


一


 


滑


蛋麵線


 


白飯、


照燒豆腐


、


薑絲悶冬瓜


、


番茄


蛋花湯


 


水果


 


黑糖粉圓


 


??


 


??


 


??


 


??


 


11


 


二


 


什錦麥片


  


牛奶


 


番茄義大利肉醬麵


、


玉米濃湯


 


水果


 


³ÂªoÂû³JÄÑ


½u


 


??


 


??


 


??


 


??


 


1


2


 


¤T


 


¤û¥¤


ÄCÀY


 


 


³Á


¯ù


 


¥Õ¶º¡B


°¨¹aÁ¦¿L¦×


¡B


²¢¤£»¶ª£¤p¶À¥Ê


¡B


µµµæ³Jªá


´ö


 


¤ôªG


 


­»Û£¦Ì¯»´ö


 


??


 


??


 


??


 


??


 


1


3


 


¥|


 


¤p¦Ìµ°


 


¥É¦Ì¤õ»L


³Jª£¶º


¡Bª÷°wªá¦×µ·´ö


 


¤ôªG


 


¨¡ÀY¦è¦ÌÅS


 


??


 


??


 


??


 


??


 


1


4


 


¤­


 


ÂC³½¥É¦Ìµ°


 


¥Õ


¶º¡B


µ«°®º±¦×


¡B


²M


ª£°ªÄRµæ


¡B


µµµæ³Jªá


´ö


 


¤ôªG


 


­X¥ÄÄJ³½ÄÑ


 


??


 


??


 


??


 


??


 


1


7


 


¤@


 


¤°ÀA¥V¯»´ö


 


¥Õ


¶º¡B


¤TªMÄÑ¸z


¡B


µ·¥ÊÀíÂû³J


¡B


Á¤µ·®ü±aªÞ´ö


 


¤ôªG


 


¥j¦­¨ý¯»¶ê


 


??


 


??


 


??


 


??


 


1


8


 


¤G


 


§k¥J³½µ°


 


¥Õ¶º¡B­»Û£¦×Ã¼


 


¤ôªG


 


Áç¿N·N


ÄÑ


 


??


 


??


 


??


 


??


 


1


9


 


¤T


 


½­µæ¤ô»å´ö


 


¥Õ¶º¡B­»Û£¤Yº±¦×¡B


­´µæªá


ª£¨§¤z¡BÁ¤µ·


¥V¥Ê´ö


 


¤ôªG


 


­X¥ÄÄJ³½ÄÑ


 


??


 


??


 


??


 


??


 


20


 


¥|


 


¶§¬KÄÑ


 


¥Õ¶º¡B


¬v½µª£½Þ¬h


¡B


½µªá³J


¡B


º^µæ¦×µ·´ö


 


¤ôªG


 


¬õ¨§´ö


 


??


 


??


 


??


 


??


 


21


 


¤­


 


ÃöªFµN


 


·Æ³J


Û£Û£


Âû¦×Àí¶º¡B


¥ÕµæÀ_¶»


´ö


 


¤ôªG


 


¤°ÀA´öÄÑ


 


??


 


??


 


??


 


??


 


2


4


 


¤@


 


¦R¥q


    


¤û¥¤


 


¥Õ


¶º¡B


­»Û£¾|ÄÑ


½ü


¡B


»[ª£ªá·¦µæ


¡B


µf­X¨§»G´ö


 


¤ôªG


 


«n¥Ê¿@´ö


 


??


 


??


 


??


 


??


 


2


5


 


¤G


 


 


¶Â¿}ÄCÀY


  


®Û¶ê¯ù


 


¥Õ


¶º¡B


±ö¤zº±¦×


¡B


»[ª£ªÅ¤ßµæ


¡B


ÅÚ½³°^¤Y


´ö


 


¤ôªG


 


Âûµ·ÄÑ


 


??


 


??


 


??


 


??


 


2


6


 


¤T


 


½­µæÅÚ½³¿|´ö


 


®L«Â¦i»ñ±ù


ª£¶º


¡B


«Cµæ¨§»G´ö


 


¤ôªG


 


¥V¥Ê¯ù­á


 


??


 


??


 


??


 


??


 


2


7


 


¥|


 


ÃöªFµN


 


¥Õ


¶º¡B


­»Û£¦×Àê


¡B


ª÷¶À¥É¦Ì


³J


¡B


¨ýäø


´ö


 


¤ôªG


 


¼sªFµ°


 


??


 


??


 


??


 


??


 


2


8


 


¤­


 


¥Ö³J½G¦×


µ°


 


¥Õ¶º¡B³Â±C¨§»G¡B


»[­»µæ¨§


¡B


ÅÚ½³¤j°©


´ö


 


¤ôªG


 


¦a¥Êºñ¨§²¢´ö


 


??


 


??


 


??


 


??


 


31


 


¤@


 


¥É¦Ì¿@´ö


 


¤°ÀA¯Àª£ÄÑ


¡B


«Cµæ¨§»G´ö


 


¤ôªG


 


¬õ¨§µµ¦Ìµ°


 


??


 


??


 


??


 


??


 


­¹§÷¨Ó·½¤@«ß¨Ï¥Î°ê²£½Þ¦×


(


·í¤Ñ¥«³õ±ÄÁÊ·ÅÅé½Þ¦×


)


 


¡·


¨C¤éÀ\ÂI§¡§t¥þâBÂøÂ³Ãþ¡B¨§³½³J


¦×Ãþ¡B½­µæÃþ¤Î¤ôªGÃþµ¥¥|¤jÃþ­¹ª«¡CÀ\ÂI¤º®e¥H®É¥O©u¸`©Ò¨ú±oªº²±²£­¹§÷¬°¥D¡A


¦ý¥²­n®É·|¦³¾A®ÉÅÜ°Ê¡C


 


¡·


 


ÅTÀ³¥@¬É¦a²y¤é¡A¥þ²y½­­¹¤@¤é­pµe¡A¶g¤@


:


½­­¹®Æ²z¡AµL¦×¤é


 


¡·


 


µæ³æ¦P¨B¤½§i©ó¡u¸t·R¥®¨à¶é¡vºô¯¸


 


 




財團法人天主教會嘉義教區附設雲林縣私立 聖愛 幼兒園   11 5 學年度第 一 學期      1 1 5     年           8   月份餐點表  

  日 期    星 期    上午 點心    午   餐    當季   水果    下午 點心  餐點類別檢核  

全 榖 根 莖 類  豆 魚 肉 蛋 類  蔬 菜 類  水 果 類  

3  一  白粥     素肉鬆  油麵、素肉羹  水果  開學日半天  ??  ??  ??  ??  

4  二  小米粥  白飯 、 香酥雞塊 、 胡蘿蔔炒蛋 、 酸菜豬血湯  水果  南瓜瘦肉粥  ??  ??  ??  ??  

5  三  肉絲冬粉湯  白飯、 雞肉蘋果咖哩 、 芹菜貢丸湯  水果  西米露  ??  ??  ??  ??  

6  四  雞茸蔬菜粥  水餃、酸辣湯  水果  水果果凍  ??  ??  ??  ??  

7  五  肉燥米粉湯  白飯、 肉燥魯豆干 、 青江菜炒鮮菇 、 黃瓜丸子湯  水果  古早味鹹粥  ??  ??  ??  ??  

10  一  滑 蛋麵線  白飯、 照燒豆腐 、 薑絲悶冬瓜 、 番茄 蛋花湯  水果  黑糖粉圓  ??  ??  ??  ??  

11  二  什錦麥片    牛奶  番茄義大利肉醬麵 、 玉米濃湯  水果  麻油雞蛋麵 線  ??  ??  ??  ??  

1 2  三  牛奶 饅頭     麥 茶  白飯、 馬鈴薯燉肉 、 甜不辣炒小黃瓜 、 紫菜蛋花 湯  水果  香菇米粉湯  ??  ??  ??  ??  

1 3  四  小米粥  玉米火腿 蛋炒飯 、金針花肉絲湯  水果  芋頭西米露  ??  ??  ??  ??  

1 4  五  鮪魚玉米粥  白 飯、 筍乾滷肉 、 清 炒高麗菜 、 紫菜蛋花 湯  水果  茄汁鯖魚麵  ??  ??  ??  ??  

1 7  一  什錦冬粉湯  白 飯、 三杯麵腸 、 絲瓜燴雞蛋 、 薑絲海帶芽湯  水果  古早味粉圓  ??  ??  ??  ??  

1 8  二  吻仔魚粥  白飯、香菇肉羹  水果  鍋燒意 麵  ??  ??  ??  ??  

1 9  三  蔬菜水餃湯  白飯、香菇丸滷肉、 韭菜花 炒豆干、薑絲 冬瓜湯  水果  茄汁鯖魚麵  ??  ??  ??  ??  

20  四  陽春麵  白飯、 洋蔥炒豬柳 、 蔥花蛋 、 榨菜肉絲湯  水果  紅豆湯  ??  ??  ??  ??  

21  五  關東煮  滑蛋 菇菇 雞肉燴飯、 白菜餛飩 湯  水果  什錦湯麵  ??  ??  ??  ??  

2 4  一  吐司      牛奶  白 飯、 香菇魯麵 輪 、 蒜炒花椰菜 、 番茄豆腐湯  水果  南瓜濃湯  ??  ??  ??  ??  

2 5  二    黑糖饅頭    桂圓茶  白 飯、 梅干滷肉 、 蒜炒空心菜 、 蘿蔔貢丸 湯  水果  雞絲麵  ??  ??  ??  ??  

2 6  三  蔬菜蘿蔔糕湯  夏威夷鳳梨 炒飯 、 青菜豆腐湯  水果  冬瓜茶凍  ??  ??  ??  ??  

2 7  四  關東煮  白 飯、 香菇肉燥 、 金黃玉米 蛋 、 味噌 湯  水果  廣東粥  ??  ??  ??  ??  

2 8  五  皮蛋瘦肉 粥  白飯、麻婆豆腐、 蒜香菜豆 、 蘿蔔大骨 湯  水果  地瓜綠豆甜湯  ??  ??  ??  ??  

31  一  玉米濃湯  什錦素炒麵 、 青菜豆腐湯  水果  紅豆紫米粥  ??  ??  ??  ??  

食材來源一律使用國產豬肉 ( 當天市場採購溫體豬肉 )   ◎ 每日餐點均含全榖雜糧類、豆魚蛋 肉類、蔬菜類及水果類等四大類食物。餐點內容以時令季節所取得的盛產食材為主， 但必要時會有適時變動。   ◎   響應世界地球日，全球蔬食一日計畫，週一 : 蔬食料理，無肉日   ◎   菜單同步公告於「聖愛幼兒園」網站  

 

